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ÖÃÁͽÖÅÔÅÒÁÎÅÎȢÎÌ 

  

       

     ±/! bƛŜǳǿǎōǊƛŜŦ ƴƻǾΩ нлмс 

 ±ŜǘŜǊŀƴŜƴ /ŀŦŜ Ψǘ IƻƻƪƘƻŜǎΣ DǊƻǘŜǎǘǊŀŀǘ-ȊǳƛŘ мнфΣ !ƭƳŜƭƻ 

       ǿǿǿΦǾŜǘŜǊŀƴŜƴŎŀŦŜŀƭƳŜƭƻΦƴƭ 

                     ǾŎŀϪǾŜǘŜǊŀƴŜƴΦƴƭ 

    

 

 

Ψ 
 

±ŜǘŜǊŀƴŜƴŎŀŦŞ ƻǇ ŘƛƴǎŘŀƎ у ƴƻǾŜƳōŜǊ нлмс 
  
IŜǘ ±ŜǘŜǊŀƴŜƴ /ƻƳƛǘŞ !ƭƳŜƭƻ ό±/!ύ ƻǊƎŀƴƛǎŜŜǊǘ ƘŜǘ 
ƳŀŀƴŘŜƭƛƧƪǎŜ ǾŜǘŜǊŀƴŜƴŎŀŦŞ ǿŜŜǊ ƻǇ ŘƛƴǎŘŀƎ у ƴƻǾŜƳπ
ōŜǊ нлмс Ǿŀƴ мфΦол ǘƻǘ ннΦлл ǳǳǊΦ !ƭƭŜ ƧƻƴƎŜ Ŝƴ ƻǳŘŜ !ƭπ
ƳŜƭƻǎŜ ǾŜǘŜǊŀƴŜƴ ŝƴ ǾŜǘŜǊŀƴŜƴ ǳƛǘ ŘŜ ǊŜƎƛƻ ƳŜǘ Ƙǳƴ 
ŜǾŜƴǘǳŜƭŜ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ȊƛƧƴ ŘŀŀǊǾƻƻǊ Ǿŀƴ ƘŀǊǘŜ ǳƛǘƎŜƴƻŘƛƎŘ 
ƛƴ .ƛŜǊ- Ŝƴ ²ƛƧƴπ ƭƻƪŀŀƭ ϦIŜǘ Iƻƻƪπ
ƘƻŜǎϦΣ DǊƻǘŜπ ǎǘǊŀŀǘ ƛƴ !ƭƳŜƭƻΦ 5Ŝ 
ŜǊǾŀǊƛƴƎ ƘŜŜƊ ƛƴƳƛŘŘŜƭǎ ƎŜƭŜŜǊŘ Řŀǘ 
ƘŜǘ ǾŜǘŜǊŀƴŜƴπŎŀŦŞ Řŝ ǇƭŜƪ ƛǎ ƻƳ ŜŜƴ 
ŀŀƴƎŜƴŀƳŜ Ŝƴ ȊƛƴǾƻƭƭŜ ŀǾƻƴŘ ǘŜ ƘŜōπ
ōŜƴ ƳŜǘ ƭƻǘƎŜπƴƻǘŜƴΦ hǇ ǾŜǊǘƻƻƴ Ǿŀƴ 
ŘŜ ǾŜǘŜǊŀƴŜƴπ Ǉŀǎ ǿƻǊŘǘ ōƻǾŜƴŘƛŜƴ 
мр҈ ƪƻǊǝƴƎ ƻǇ ŘŜ ŎƻƴǎǳƳǇǝŜǎ ƎŜƎŜπ
ǾŜƴΦ  
.Ŝƴǘ ǳ Řŀŀƴŀŀǎǘ ƻƻƪ ƎŜƠƴǘŜǊŜǎǎŜŜǊŘ ƛƴ ƘŜǘ ǿŜƭ Ŝƴ ǿŜŜ 
Ǿŀƴ ŘŜ !ƭƳŜƭƻǎŜ ǾŜǘŜǊŀƴŜƴ Řŀƴ ǾƛƴŘǘ ǳ ƻǇ ŘŜ ǿŜōǎƛǘŜ 
Ǿŀƴ ƘŜǘ ±/!Σ ǿǿǿΦǾŜǘŜǊŀƴŜƴŎŀŦŜŀƭƳŜƭƻΦƴƭ ƘŜǘ ƭŀŀǘǎǘŜ 
ƴƛŜǳǿǎΦ hƻƪ ǘǊŜƊ ǳ ŘŀŀǊ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜ ǊŜƎƛƻƴŀƭŜ ǾŜǘŜǊŀπ
ƴŜƴǿŜǘŜƴǎǿŀŀǊŘƛƎƘŜŘŜƴ ŀŀƴ Ŝƴ ƪǳƴǘ ǳ ȊƛŎƘ Ǿƛŀ ŘƛŜ ǿŜōπ
ǎƛǘŜ ŀŀƴƳŜƭŘŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ƳŀŀƴŘŜƭƛƧƪǎŜ ƎǊŀǝǎ ±/!-
ƴƛŜǳǿǎōǊƛŜŦΦ IŜǘ ±/! ƛǎ ƻƻƪ ǘŜ ǾƛƴŘŜƴ ƻǇ CŀŎŜōƻŜƪ ƻƴŘŜǊ 
Ϧ±ŜǘŜǊŀƴŜƴ !ƭƳŜƭƻϦΦ 
 IŜǘ ±/! ƘƻƻǇǘ ǿŜŜǊ ǾŜŜƭ ǾŜǘŜǊŀƴŜƴ ǘŜ ƻƴǘƳƻŜǘŜƴ ƻǇ у 
ƴƻǾŜƳōŜǊ нлмсΦ 
 bŀƳŜƴǎ ƘŜǘ ±/!Σ .ŜǊƴŀǊŘ {ŎƘǳǧŜ 
 

http://www.veteranencafealmelo.nl


 

 

 

 

bŜŘŜǊƭŀƴŘ ƘŜŜƊ ǾŜŜƭ ǿŀŀǊŘŜǊƛƴƎ ǾƻƻǊ ǾŜǘŜǊŀƴŜƴ  

 

wǳƛƳ ŘǊƛŜƪǿŀǊǘ Ǿŀƴ ŘŜ bŜŘŜǊƭŀƴŘŜǊǎ όтс҈ύ ǾƛƴŘǘ ŘŜ bŜŘŜǊƭŀƴŘǎŜ ŘŜŜƭƴŀƳŜ ŀŀƴ ǾǊŜŘŜǎƻǇŜǊŀǝŜǎ όƘŜŜƭύ 

ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪΦ 

5ŀǘ ƛǎ ŜŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǊŜǎǳƭǘŀǘŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƧŀŀǊƭƛƧƪǎŜ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ Ǿŀƴ ƘŜǘ ±ŜǘŜǊŀƴŜƴƛƴǎǝǘǳǳǘ Ŝƴ bŀǝƻƴŀŀƭ /ƻƳƛǘŞ 

±ŜǘŜǊŀƴŜƴŘŀƎ ƴŀŀǊ ŘŜ ƻǇƛƴƛŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ bŜŘŜǊƭŀƴŘǎŜ ǇǳōƭƛŜƪ ƻǾŜǊ bŜŘŜǊƭŀƴŘǎŜ ǾŜǘŜǊŀƴŜƴ Ŝƴ ŘŜ bŜŘŜǊƭŀƴŘπ

ǎŜ ±ŜǘŜǊŀƴŜƴŘŀƎ ƻƴŘŜǊ ǊǳƛƳ ŘǳƛȊŜƴŘ bŜŘŜǊƭŀƴŘŜǊǎΣ ǳƛǘƎŜǾƻŜǊŘ ŘƻƻǊ ¢b{ bLthΦ 

 

±ŜǘŜǊŀƴŜƴ ǾŜǊŘƛŜƴŜƴ ƻǇŜƴƭƛƧƪŜ ǿŀŀǊŘŜǊƛƴƎ 

Lƴ нлмр ƛǎ ŘŜ ǿŀŀǊŘŜǊƛƴƎ ǾƻƻǊ ŘŜ ƛƴȊŜǘ Ǿŀƴ ǾŜǘŜǊŀƴŜƴ ǘƻŜƎŜƴƻƳŜƴΦ DŜƳƛŘŘŜƭŘ ƎŜŜƊ ƴǳ тн҈ Ǿŀƴ ŘŜ ǊŜǎπ

ǇƻƴŘŜƴǘŜƴ ŀŀƴ όǾŜŜƭύ ǿŀŀǊŘŜǊƛƴƎ ǘŜ ƘŜōōŜƴ ǾƻƻǊ ǾŜǘŜǊŀƴŜƴ Ǿŀƴ ȊŜǎ ōŜǾǊŀŀƎŘŜ ƳƛǎǎƛŜǎΣ ƻƴŘŀƴƪǎ ƘŜǘ ŦŜƛǘ 

Řŀǘ ŜŜƴ ƳƛƴŘŜǊƘŜƛŘ ŘŜŜƭƴŀƳŜ ŀŀƴ ŘƛŜ ƳƛǎǎƛŜǎ ŀŎƘǘŜǊŀŦ ǘŜǊŜŎƘǘ ǾƛƴŘǘΦ тр҈ Ǿŀƴ ŘŜ bŜŘŜǊƭŀƴŘŜǊǎ ǾƛƴŘǘ Řŀǘ 

ǾŜǘŜǊŀƴŜƴ ƻǇŜƴƭƛƧƪŜ ǿŀŀǊŘŜǊƛƴƎ ǾŜǊπŘƛŜƴŜƴ ǾƻƻǊ Ƙǳƴ ƳƛƭƛǘŀƛǊŜ ƛƴȊŜǘΣ ōƛƧπ

ǾƻƻǊōŜŜƭŘ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ƧŀŀǊƭƛƧƪǎ ƻǊƎŀƴƛπǎŜǊŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ bŜŘŜǊƭŀƴŘǎŜ ±ŜǘŜǊŀƴŜƴπ

ŘŀƎΦ по҈ ǾƛƴŘǘ Řŀǘ bŜŘŜǊƭŀƴŘ ȊƛƧƴ ǾŜǘŜǊŀƴŜƴ ƴǳ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ǿŀŀǊŘŜŜǊǘΦ 

IŜǘ ƛƳŀƎƻ Ǿŀƴ ǾŜǘŜǊŀƴŜƴ ƛǎ ǇƻǎƛǝŜŦΦ bŜŘŜǊƭŀƴŘŜǊǎ ŀǎǎƻŎƛšǊŜƴ ǾŜǘŜǊŀƴŜƴ 

ƘŜǘ ƳŜŜǎǘ ƳŜǘ ŘŜ ŜƛƎŜƴǎŎƘŀǇǇŜƴ ΨǇƭƛŎƘǘǎƎŜǘǊƻǳǿΩ όфн҈ύΣ 

ΨōŜƘǳƭǇȊŀŀƳΩ όфн҈ύΣ ΨƳƻŜŘƛƎΩ όфл҈ύΣ ΨŘŀǇǇŜǊΩ όуф҈ύ Ŝƴ ΨǘǊƻǘǎΩ όуп҈ύΦ 

 

LƴǘŜǊŜǎǎŜ ƛƴ ǾŜǊƘŀƭŜƴ Ǿŀƴ ǾŜǘŜǊŀπƴŜƴ 

±ŜŜƭ bŜŘŜǊƭŀƴŘŜǊǎ όту҈ύ ǾƛƴŘŜƴ ƘŜǘ ǾŀǎǘƭŜƎƎŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǾŜǊƘŀƭŜƴ Ǿŀƴ ǾŜǘŜπ

ǊŀƴŜƴ ǿŀŀǊŘŜǾƻƭΦ aŜŜǊ Řŀƴ ŘŜ ƘŜƭƊ Ǿŀƴ ŘŜ bŜŘŜǊƭŀƴŘŜǊǎ ƎŜŜƊ ƻƻƪ ŀŀƴ 

όǾŜŜƭύ ōŜƭŀƴƎǎǘŜƭƭƛƴƎ ǘŜ ƘŜōōŜƴ ǾƻƻǊ ǾŜǘŜǊŀƴŜƴ Ŝƴ Ƙǳƴ ŜǊǾŀǊƛƴƎŜƴΦ aŜƴǎŜƴ ŘƛŜ ȊŜƭŦ ŜŜƴ ǾŜǘŜǊŀŀƴ ƪŜƴƴŜƴΣ 

ƘŜōōŜƴ ƳŜŜǎǘŀƭ ƳŜŜǊ ōŜƭŀƴƎǎǘŜƭƭƛƴƎ Ŝƴ ǿŀŀǊŘŜǊƛƴƎ ǾƻƻǊ ǾŜǘŜǊŀƴŜƴΦ hƻƪ ƘŜŎƘǘŜƴ ȊƛƧ ƳŜŜǊ ōŜƭŀƴƎ ŀŀƴ bŜπ

ŘŜǊƭŀƴŘǎŜ ŘŜŜƭƴŀƳŜ ŀŀƴ ǾǊŜŘŜǎƻǇŜǊŀǝŜǎΦ 

 

hǇǝƳŀƭŜ ƴŀȊƻǊƎ Ǿƛŀ ±ŜǘŜǊŀƴŜƴƭƻƪŜǘ 

уп҈ Ǿŀƴ ŘŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘŜƴ ǾƛƴŘǘ ǘŜƴ ǎƭƻǧŜ Řŀǘ ŘŜ bŜŘŜǊƭŀƴŘǎŜ ǾŜǘŜǊŀƴŜƴ ƻǇǝƳŀƭŜ ƴŀȊƻǊƎ ǾŜǊŘƛŜƴŜƴΦ bŜƭπ

ƭŜƪŜ wƛŜƴǎǘǊŀΣ ǿƻƻǊŘǾƻŜǊŘŜǊ Ǿŀƴ ƘŜǘ ±ŜǘŜǊŀƴŜƴƛƴǎǝǘǳǳǘΥ άIŜǘ ƛƴ нлмп ƎŜƻǇŜƴŘŜ ±ŜǘŜǊŀƴŜƴƭƻƪŜǘ ƛǎ ŘŞ 

ǇƭŜƪ ǿŀŀǊ ǾŜǘŜǊŀƴŜƴΣ ƻƻǊƭƻƎǎ- Ŝƴ ŘƛŜƴǎǘǎƭŀŎƘǘƻũŜǊǎ Ŝƴ Ƙǳƴ ǊŜƭŀǝŜǎ ƳŜǘ ŀƭ Ƙǳƴ ŀŀƴ ŘŜ ǳƛǘȊŜƴŘƛƴƎ ƎŜǊŜƭŀπ

ǘŜŜǊŘŜ ǾǊŀƎŜƴ Ŝƴ ōŜƘƻŜƊŜƴ ǘŜǊŜŎƘǘƪǳƴƴŜƴΦ hƻƪ ƳŜǘ ǾǊŀƎŜƴ ƻǾŜǊ ƎŜȊƻƴŘƘŜƛŘ Ŝƴ ȊƻǊƎ ŘǳǎΦ ²Ŝ ȊƛŜƴ ƎŜƭǳƪπ

ƪƛƎ Řŀǘ ǾŜǘŜǊŀƴŜƴ Řƛǘ ƭƻƪŜǘ ƛƴƳƛŘŘŜƭǎ ƎƻŜŘ ǿŜǘŜƴ ǘŜ ǾƛƴŘŜƴέΦ 

 



±ŜǘŜǊŀƴŜƴ /ŀŦŜ !ƭƳŜƭƻΣ   !ƭōŜǊǘ ½ƻƳŜǊ ƎŜŜƊ ŜŜƴ ƭŜȊƛƴƎ ƻǾŜǊ ȊƛƧƴ ǳƛǘȊŜƴŘƛƴƎŜƴ 

 

Honderden vrijwilligers zetten zich jaarlijks namens het Veteraneninsti-

tuut (Vi) in voor de zorg voor en erkenning van veteranen. De groep voor-

lichtingsvrijwilligers staat op beurzen en evenementen in de Vi-stand. Ze 

leggen uit wat het Vi doet en waarvoor veteranen en hun naasten bij het 

Vi kunnen aankloppen. 

Petra Korver is zelf op uitzending geweest naar de Sinaµ-woestijn en sinds drie 

jaar voorlichtingsvrijwilliger. ñVorig jaar stond ik in de Vi-stand bij Missie Max. 

Dat is een groot evenement voor het thuisfront van uitgezonden militairen. Het 

is leuk dan met de familieleden te praten. Er wordt van alles georganiseerd 

voor de kinderen, er was zelfs een optreden van Di-rect. Er wordt een live ver-

binding gemaakt met de uitgezonden militairen op een groot scherm. Dat was 

een mooie dag om bij te zijn.ò 

Voorlichtingsvrijwilligers kunnen zelf intekenen op de bijeenkomsten. John W¿lf 

staat meestal op bijeenkomsten in het Noorden van het land. ñIk ben zelf twee 

keer zeven maanden naar Afghanistan geweest. Op beurzen en evenementen 

blijken met name de jonge veteranen niet zo goed te weten waarvoor ze bij het 

Vi terechtkunnen. Met hen raak je natuurlijk het makkelijkst in gesprek als je 

zelf ook veteraan bent en weet uit welke wereld ze komen. Maar ik luister naar 

h¼n ervaringen, het gaat niet om mij op dat moment.ò 

:ÅÔÊÅ ÖÏÏÒ ÂÅÌÌÅÔÊÅ ÍÅÔ ÌÏËÅÔ 

Oudere veteranen komen bijna altijd even een praatje maken als ze de Vi 

stand zien, zegt John. ñIndi±-veteranen weten meestal heel goed wat het Vi is 

en doet. Maar hun uitzending is zoôn belangrijk onderdeel van hun leven ge-

weest. Ze willen hun verhaal aan ons vertellen. Ik heb zelf een Indische achter-

grond, ik ken het land, ik ben naar de erevelden in Indonesi± geweest. Dat ze 

mij hun verhaal toevertrouwen en dat ik zo met hen in gesprek kom over dat 

verleden, dat vind ik heel waardevol. Ik geniet daar zelf ook van.ò 

John de Roode is ook al drie jaar actief als voorlichtingsvrijwilliger. Ook hij heeft 

ervaren hoe belangrijk goed luisteren is in het voorlichtingswerk. ñMilitairen 

hebben geleerd zelfredzaam te zijn. Maar aan ons vertellen ze vaak op een 

heel persoonlijke manier wat ze daar hebben gezien en wat dat met hen ge-

daan heeft. Tussen de regels door hoor je soms een hulpvraag. Ik denk dat 

best veel mensen na een gesprek in onze stand toch dat belletje met het Vete-

ranenloket maar eens plegen.ò 

 



 

Φ 

                                       

Een mooie ervaring voor John de Roode was zijn inzet vorig jaar op het Bevrij-

dingsfestival in Den Haag. ñDaar waren heel veel mensen, jong en oud, oprecht 

geµnteresseerd. Dan zie je dat er nog werk aan de winkel is. Er staan al zoveel 

veteranen op scholen te vertellen, er is al zoveel waardering gekweekt. Maar we 

moeten daarmee doorgaan, veel mensen ï zelfs veteranen zelf ï weten toch 

nog niet wat militairen op uitzending meemaken.ò 

en heeft daar PTSS-klachten aan overgehouden. ñHet Vi heeft voor mij veel be-

tekend. Ik leef nu met een buddyhond. Met dit werk wil ik laten zien dat je on-

danks problemen als veteraan middenin de maatschappij kunt staan.ò 

ñIk wou dat ik het wat vaker kon doen,ò zegt Petra. ñIk werk fulltime, dus ik kan 

alleen in de weekends in de stand staan. Eens per jaar trakteert het Vi ons op 

een vrijwilligersdag. Daar heb ik een workshop fotografie gevolgd, waarin ik leer-

de hoe ik gewoon met mijn mobieltje betere fotoôs kan maken. Dat was leuk. Die 

dag word je ook bijgepraat ®n je krijgt de kans je eigen observaties te delen: wat 

heb je gehoord in de gesprekken, waar is behoefte aan? Want de zorg kan na-

tuurlijk altijd worden verbeterd en dat m·et ook.ò 

ǾŜǊǾƻƭƎ 



 

 

wŜŘŀŎǝŜ 

hƴȊŜ ǾŜǘŜǊŀπ ƴŜƴŎƭǳō ±/! ƛǎ  ƴƻƴ

-ǇǊƻŬǘΣ ŘǿȊ ǿŜ ƘŜũŜƴ ƎŜŜƴ ŎƻƴǘǊƛōǳǝŜ Φ aŀŀǊ Ŝƭƪ ƧŀŀǊ ȊƛƧƴ ŜǊ ŀƪǝǾƛǘŜƛǘŜƴ Ȋƻŀƭǎ 

ƪǊŀƴǎƭŜƎƎƛƴƎΣ ŘƻŘŜƴƘŜǊŘŜƴƪƛƴƎ Ŝƴ ƘŜǊŘŜƴƪƛƴƎ LƴŘƛšκbbDΣ ǿŀŀǊ ǿŜ ƪǊŀƴǎŜƴ ƭŜƎπ

ƎŜƴ ƛƴ ƴŀŀƳ Ǿŀƴ ƻƴȊŜ ±/!Φ hƻƪ ƘŜōōŜƴ ǿŜ ŜŜƴ ǿŜōǎƛǘŜ ƳŜǘ ŜŜƴ ŘƻƳŜƛƴ-ƴŀŀƳΣ 

ŘƛŜ ƻƳ ŘŜ н ƧŀŀǊ ƳƻŜǘ ǿƻǊŘŜƴ ōŜǘŀŀƭŘΦ IƛŜǊ ƛǎ ƎŜŜƴ ƎŜƭŘ ǾƻƻǊ ŀŀƴǿŜȊƛƎΦ 5Ŝ ŀŦƎŜπ

ƭƻǇŜƴ ƧŀǊŜƴ ƘŜōōŜƴ ǿŜ ƻƴǎ ōŜƘƻƭǇŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ŎƻƭƭŜŎǘŜ ƛƴ ƘŜǘ ǾŜǘŜǊŀƴŜƴŎŀŦŜΦ 

aŀŀǊ Řŀǘ ƛǎ ƻƻƪ ƎŜŜƴ ƻǇƭƻǎǎƛƴƎΦ  

IŜǘ ǾƻƻǊǎǘŜƭ ƛǎ Řŀǘ ŜƭƪŜ ǾŜǘŜǊŀŀƴ ƧŀŀǊƭƛƧƪǎ м ŜǳǊƻ ƻǾŜǊƳŀŀƪǘ ƴŀŀǊ ƻƴȊŜ ōŀƴƪǊŜƪŜπ

ƴƛƴƎ ōƛƧ ŘŜ !.b ǊŜƪƴǊΦ b[ лт !.b! лснтслснпрΦ ²ƛƧ ȊƛƧƴ Řŀƴ ǳƛǘ ŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŜƴ 

Ŝƴ ƘƻŜǾŜƴ ƎŜŜƴ ǘǳǎǎŜƴ ƭƛƎƎŜƴŘŜ ŎƻƭƭŜŎǘŜǎ ǘŜ ƘƻǳŘŜƴΦ 
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